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Društvo upokojencev Zagorje ob Savi 
         ORGANIZIRA

        ZAČETNI TEČAJ NORDIJSKE HOJE ali hoja s palicami
V petek 15.4.2022
v prostorih društva upokojencev Zagorje ob Savi
Potek tečaja:

· Petek 15.4.2022 ob 9h do 11h predstavitev in praktični prikaz hoje
Hoja s palicami je edini šport, s katerim najlažje razgibamo 90% mišic telesa!


                               Ne poznamo primera poškodb!

Primeren za:

· za vse starostne skupine

· za ljudi po operacijah

· za ljudi s poškodbami sklepov

· za ljudi s preobilno težo, srčno žilnimi težavami
Prisrčno vabljeni!

Predstavitev hoje ena šolske ura

Praktični prikaz ena šolske ura

Prijave: na društvo upokojencev Zagorje ob Savi
